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Abstract: Im Rahmen des Talks wird diskutiert welche Aufgaben Motive und
Selbststeuerungskompetenzen bei der Verhaltenssteuerung Gibernehmen und wie deren
Binnenverhaltnis darin aussehen kénnte.

Dabei werden erste Hinweise auf motivspezifische Unterschiede in der Selbststeuerung vorgestellt.
Daraus kdonnten Fragen hinsichtlich der Motivspezifik bei der Messung von
Selbststeuerungskompetenzen resultieren. Weiter wird diskutiert, inwiefern diese motivspezifischen
Unterschiede die Steuerung von Gesundheitsverhalten mit beeinflussen kénnten.
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